
ПРОТИВОШУМНЫЕ
ВКЛАДЫШИ 

Среди вредных и опасных производственных факторов 
существенное значение принадлежит производственному 
шуму, воздействию которого подвергается каждый третий 
работник. В настоящее время трудно назвать производство, на 
котором не встречаются повышенные уровни шума на рабочих 
местах.
Заболеваемость «профессиональной тугоухостью» занимает 
первое место среди профессиональных заболеваний 
работников в России.
По результатам оценки рабочих мест для защиты работников 

®от вредного воздействия шума РОСОМЗ  предлагает решение 
д л я  э ф ф е к т и в н о й  и  к о м ф о р т н о й  з а щ и т ы  с л у х а  - 
использование наушников противошумных, противошумных 
вкладышей.

Чтобы слышать всю жизнь, 
берегите свой слух! 

Безопасное значение уровня шума, при воздействии которого в 
течение 8 часов не происходит необратимого изменения органа 
слуха, принимается равным 80 äÁ.
П р о т и в о ш у м н ы е в к л а д ы ш и в ы б р а н ы п р а в и л ь н о ,  е с л и 
выполняется условие: 
SPL-SNR<80 äÁ, где SPL - уровень шума, измеренный на 
рабочем месте, SNR - одиночный параметр поглощения шума. 

SPL дБ
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109 дБ   -   80 дб    =    29 дБ
предельно

допустимый
(безопасный 

уровень шума)

минимальное значение 
SNR вкладышей, 
рекомендуемых 

при указанном SPL
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ПРОТИВОШУМНЫЕ ВКЛАДЫШИ ОДНОРАЗОВЫЕ
(в том числе с креплением к соединительному шнуру)
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ПРОТИВОШУМНЫЕ ВКЛАДЫШИ МНОГОРАЗОВОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ (в том числе с креплением к соединительному 
шнуру)
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Материал: вспененный пенополиуретан, 
соединительный шнур из поливинилхлорида 

Материал: ТЭП, соединительный шнур из хлопка

30 дБ

SNR
30 дБ

SNR
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ÓÏÀÊÎÂÊÀ ÄËß ÏÐÎÒÈÂÎØÓÌÍÛÕ ÂÊËÀÄÛØÅÉ:

Êîðîáêà:
100 пар в индивидуальной 
упаковке

Äèñïåíñåð:
500 пар 1 2
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1. Извлечь противошумные вкладыши из упаковки.
2.Провести визуальный осмотр, убедиться в отсутствии 
повреждений. При наличии повреждений эксплуатация не 
допускается.
3. Скрутить противошумные вкладыши между пальцами (рис. 1).
4. Наклонить голову и мягко оттянуть ухо в сторону и вверх для 
выпрямления ушного канала (рис 2).
5. Ввести вкладыш в ухо и придержать в течение некоторого 
времени, чтобы он правильно заполнил ушной канал (рис. 3, 4).
6. Для проверки установки вкладышей в шумной среде закрыть 
уши руками. Если при закрытии ушей руками не чувствуется 
разница, то вкладыши подобраны и установлены правильно.
Противошумные вкладыши одноразового применения 
дезинфекции и чистке не подлежат.

1. Извлечь противошумные вкладыши из упаковки.
2.Провести визуальный осмотр, убедиться в отсутствии 
повреждений. При наличии повреждений эксплуатация не 
допускается.
3. Возьмите многоразовые вкладыши за центральный 
стержень и переместите шнурок через голову (рис. 1).
4. Мягким нажатием вставьте вкладыши в слуховой канал, 
оттягивая при этом свободной рукой ушную раковину по 
направлению вверх/назад (рис. 2).
5. Для наилучшего результата вставляйте вкладыш так, чтобы 
последнее уплотнительное кольцо вкладыша закрывало вход 
слухового прохода (рис. 3).
6. Для проверки установки вкладышей в шумной среде закрыть 
уши руками. Если при закрытии ушей руками не чувствуется 
разница, то вкладыши подобраны и установлены правильно.
Противошумные вкладыши многоразового применения после 
эксплуатации промыть проточной чистой водой и протереть 
сухой чистой салфеткой. Дополнительно рекомендуется после 
о ч и с т к и  п р о в е с т и  о б р а б о т к у  с т а н д а р т н ы м и 
дезинфицирующими средствами, например, для рук и 
высушить.
Противошумные вкладыши для многоразового применения 
регулярно проверять на эксплуатационную надежность.

ПРОТИВОШУМНЫЕ ВКЛАДЫШИ ОДНОРАЗОВЫЕ
(в том числе с креплением к соединительному шнуру):

указания по эксплуатации:

ПРОТИВОШУМНЫЕ ВКЛАДЫШИ 
для многоразового применения
(в том числе с захватом для пальцев (ножка)
 с креплением к соединительному шнуру):

ассортимент 
противошумных 

вкладышей

Противошумные вкладыши в условиях шума носят постоянно.
В случае несоблюдения рекомендаций защитные свойства противошумных вкладышей могут существенно ухудшаться.
Противошумные вкладыши, прикрепленные к соединительному шнуру, не следует использовать там, где во время 
использования существует риск защемления соединительного шнура.
Не снимайте противошумные вкладыши, потянув за соединительный шнур.
Внезапное или быстрое извлечение противошумных вкладышей из ушного канала может привести к повреждению барабанной 
перепонки.
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