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ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ.  СИЗ головы от механических воздействий; от поражения электрическим током, работы в 
электроустановках и обслуживание электросетей (см.маркировку с защитными свойствами); каска термостойкая, от 
повышенных температур (см.маркировку с защитными свойствами +150 °C); каска шахтерская с креплением для головного 
светильника: строительство и обслуживание тоннелей и мостов, горнодобывающая промышленность; каска для работ на 
высоте; каска для работ в зимний период и IV климатическом поясе с утепленными подшлемниками и головными уборами. 
Каски сигнального цвета и со светоотражающей тампопечатью рекомендуются в зонах с недостаточной освещенностью.

Не удаляйте комплектующие элементы при эксплуатации каски.

Не применяйте красящие вещества, растворители, клеи. 

При загрязнении или износе налобного обтюратора произведите его замену на фирменные комплектующие.

По желанию заказчика возможно нанесение на наружную поверхность каски логотипа, светоотражающих элементов без 
ухудшения защитных свойств.

Срок службы (эксплуатации) - 24 месяца. Срок эксплуатации может меняться в меньшую сторону в зависимости от вида работ и типа 
производства, интенсивности эксплуатации. В указанный срок включается период использования товара по назначению, который 
устанавливается в соответствии с едиными типовыми нормами выдачи СИЗ или иной нормативной документацией пользователя 
товара.

Внимание! Перед использованием данного средства индивидуальной защиты Вы обязаны внимательно ознакомиться с 
Руководством по эксплуатации, пройти обучение по применению данного СИЗ.                   
ОАО «Суксунский оптико-механический завод» не несет ответственности за последствия прямого, косвенного или другого ущерба, 
наступившего вследствие неправильного применения и использования СИЗ. Помните, что несоблюдение правил эксплуатации, 
хранения потенциально опасно для Вашей жизни и здоровья!

Защитные каски предназначены для обеспечения защиты верхней части головы пользователя от повреждений падающими 
предметами, от воздействия влаги, электрического тока, брызг металла, химических рисков на производственных площадках 
во всех отраслях промышленности. 
Относятся ко 2-му классу риска в соответствии с Приложением 4 к ТР ТС 019/2011.

Средства индивидуальной защиты головы:

Каждый раз перед началом эксплуатации произвести визуаль-
ный осмотр, проверить комплектность и отсутствие на каске сколов, 
вмятин, сквозных трещин, а также нарушение целостности внут-
ренней оснастки.    

Убедиться, что дополнительные крепления и регуляторы (при их 
наличии) не повреждены. 

Если при осмотре работником выявлены дефекты, каска подле-
жит замене. 

Каска, подвергшаяся сильному удару, подлежит замене, даже 
если на ней отсутствуют явные признаки повреждения.
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STANDART — ступенчатая регулировка размера,  регулируется 
перестановкой ленты в пазы. Простая и надежная регулировка 
размера (размер 52 – 65 см,  шаг – 4 мм);
RAPID – плавная регулировка размера. Для регулировки просто 
поверните ручку храповика до нужного размера (размер 52 –       
65 см,  шаг – 2,5 мм);
Правильно надевайте и регулируйте каску: 1. Установите размер 
затылочной ленты на максимальный. 2. Надете каску на голову так, 
чтобы амортизационные ленты сверху полностью опирались на голову 
(или подкасочный головной убор). 3. Отрегулируйте размер затылоч-
ной ленты по размеру головы.

Вентиляционные отверстия снабжены подвижными заглушками, 
что позволяет пользователю регулировать вентиляцию в зависи-
мости от погодных условий. Максимально открытые - для обеспече-
ния циркуляции воздуха под каской. Закрытые - для обеспечения 
герметичности подкасочного пространства, от попадания влаги и 
высокой температуры.

Заглушки вентиляционных отверстий изготовлены из материала, 
чувствительного к УФ-излучению, изменяют окраску от ярко-
красного до светло-красного цвета, информируя пользователя об 
окончании срока службы каски.
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   ДЛЯ ПОВЫШЕННОГО КОМФОРТА

Каска комплектуется мягким налобным обтюратором, который 
можно стирать.

После эксплуатации при необходимости провести мойку каски 
защитной в проточной воде, а также обработку внутренней оснаст-
ки дезинфицирующим раствором. 

Хранить каски необходимо вдали от воздействия солнечных 
лучей, на безопасном удалении от отопительных приборов. Запре-
щается хранить каски вблизи источников тепла, совместно с кисло-
тами, щелочами, маслами и органическими растворителями . 

   ОБЯЗАТЕЛЬНО ЧИТАЙТЕ МАРКИРОВКУ!

К каждой каске прилагается руководство по эксплуатации с 
инструкцией по регулировке, применению, чистке и хранению.

На внутренней части козырька в соответствии с ТР ТС 019/2011 
наносится маркировка с защитными свойствами.

Внутри каски трудноудаляемая этикетка, которая содержит 
дополнительную информацию и на которой можно указать дату 
начала и окончания эксплуатации каски.

2  1 05

ТР ТС 019/2011
-50°С +50°С 

ХИМ.СТ.  
БМ (ММ)

СОМЗ-80 Абсолют

Арт. 783720
Каска защитная СОМЗ-80 АБСОЛЮТ ПРЕСТИЖ

-50°С +50°С; БМ (ММ); ХИМ. СТ.

Размер: 52-65 см
ТР ТС 019/2011; ТУ 32.99.11-188-36438019-2021

Утилизируйте в соответствии с законодательством.
Ограничения по применению отсутствуют.
Сведения по уходу смотри в руководстве.
Страна-изготовитель: Россия

Дата изготовления:

03.2022
Срок хранения:

60 месяцев

Произведено: ОАО «СОМЗ» 617560
Россия, Пермский край, рп. Суксун, ул. Колхозная, 1, 
Тел.: (34275) 33777

Указания по эксплуатации касок защитных
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STANDART

RAPID

переставьте

поверните

2

ПРАВИЛЬНО
применяйте

КАСКУ
РЕКОМЕНДАЦИИ  ПРИМЕНЕНИЯ (Согласно  Приказу  Минтруда 767н  Приложения 2)
Пункт 1. Механические опасности
п.п. 1.3; 1.4; 1.5; 1.6; 1.7; 1.8; 1.9; 1.10; 1.14; 1.16; 1.18. 
п.п. 1.26 Выполнение работ на значительной глубине в туннелях, под землей, в открытых разрезах, в том числе связанных с добы-
чей полезных ископаемых и эксплуатацией шахт- см. маркировку на козырьке каски БД (LD).
Пункт 3. Опасности, связанные с воздействием электрического тока, статического электричества, а также с воздействием 
термических рисков электрической дуги
п.п. 3.1 Электрический ток - см. маркировку на козырьке каски 440 В.
п.п. 3.5 Энергия, выделяемая при возникновении электрической дуги - см. маркировку на козырьке каски 440 В, диапазон 
температур.

Пункт 4. Опасности, связанные с воздействием повышенных/пониженных температур
оп.п. 4.2 Материал, жидкость или газ, имеющие высокую температуру - каски термостойкие, каски +150 С, см. маркировку на 

козырьке каски диапазон температур .
п.п.  4.4 Энергия открытого пламени, выплесков металлов, искр и брызг расплавленного металла и металлической окалины - 
каски термостойкие, см. маркировку на козырьке каски БМ (ММ),  диапазон температур .
Пункт 19. Опасности, связанные с работой во взрывопожароопасной среде
п.п. 19.1 Горючие вещества способные к самовозгоранию.
п.п. 19.2 Наличие огнеопасных веществ на рабочем месте, способных взорваться при действии открытого пламени, в т. ч. при 
пожаре.
п.п. 19.3 Ударная волна от взрыва. Повреждения работника вследствие действия ударной волны. 

ношении каски, повышает комфорт 
при работе, особенно рекомендуется 
при работе на высоте.
Все каски РОСОМЗ® проходят серти-
фикационные испытания совместно с 
подбородочными ремнями.
Все каски РОСОМЗ® укомплектованы 
подбородочными ремнями.

6   ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРИМЕНЯЙТЕ ПОДБОРОДОЧНЫЙ РЕМЕНЬ!
Подбородочный ремень должен быть застегнут и правильно отре-
гулирован. Ремень не должен закрывать уши, застегнутый подборо-
дочный ремень не должен оказывать давления на гортань. Это 
позволяет носить каску безопасно и комфортно даже в экстремаль-
ных условиях и неудобных положениях при работе.
• 2 точки крепления к каске – универсальный ремень, простая и 
удобная в эксплуатации модель;

• 4 точки крепления к корпусу каски, по две с каждой стороны, 
равномерно распределяют нагрузку на шею при длительном 

Правильная регулировка является основным показателем, опреде-
ляющим удобство и устойчивость положения каски на голове,     
позволяет исключить вероятность соскальзывания каски при     
эксплуатации.
Отрегулировать высоту ношения путем перестановки подвесок в пазах 
несущей ленты «вверх-вниз»: на 3 размера в затылочной части и на            
2 размера в налобной части (при наличии).
Отрегулировать положение корпуса каски относительно центра амортиза-

ционных лент (при наличии в вашей каске): для этого 
необходимо переместить все подвески в единое поло-
жение исходя из вашего размера головы. 
Положение а - используется для головы маленького 
размера; положение б - используется для головы сред-
него размера; положение в - используется для головы 
большого размера и ношения каски с головными        
уборами.
Для обеспечения надежной защиты каска должна быть 
отрегулирована по размеру головы пользователя.
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8 ТРЕБОВАНИЕ К КАСКАМ ДЛЯ РАБОТ НА ВЫСОТЕ согласно Приказу от 16.11.2020г. N 782н 
«Об утверждении правил по охране труда при работе на высоте»

п.139. Работники, выполняющие работы на высоте, обязаны пользоваться защитными касками с застег-
нутым подбородочным ремнем. Внутренняя оснастка, подбородочный ремень должны быть съемными и 
иметь устройства для крепления к корпусу каски. Подбородочный ремень должен регулироваться по 
длине, способу крепления и обеспечивать возможность его быстрого отсоединения, а также не допус-
кать самопроизвольное падение или смещение каски с головы работника.

Рекомендации по размеру Затылочная
часть
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для визуальной эстетики и головы среднего 
размера; для совместного применения со 
встроенными очками
для увеличения вентиляции в жаркий 
сезон, в цехах с повышенной температурой

для ношения с зимними/утепленными под-
шлемниками и головы большого размера 

для небольшого размера головы
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®ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА СОЦСЕТИ РОСОМЗ
УНИКАЛЬНЫЙ КОНТЕНТ • НОВИНКИ И ОБЗОРЫ СИЗ • АКЦИИ

ОАО «Суксунский оптико-механический завод» О В Н РА ОЛ СЕ С
ИД

С И

видео инструкции 
полезная информация 
по применению касок

 СИЗ головы от механических воздействий; от поражения электрическим током, работы 
в электроустановках и обслуживание электросетей (см.маркировку с защитными 
свойствами); каска термостойкая, от повышенных температур (см.маркировку с 
защитными свойствами +¹50 °C); каска шахтерская с креплением для головного 
светильника: строительство и обслуживание тоннелей и мостов, горнодобывающая 
промышленность; каска для работ на высоте; каска для работ в зимний период и IV 
климатическом поясе с утепленными подшлемниками и головными уборами. Каски 
сигнального цвета и со светоотражающей тампопечатью рекомендуются в зонах с 
недостаточной освещенностью


