
Внимание! Перед использованием средства индивидуальной защиты Вы обязаны внимательно ознакомиться с руководством по эксплуатации, пройти обучение по применению данного СИЗ. ОАО «Суксунский оптико-механический завод» не несет ответственности за последствия прямого, косвенного или другого 
ущерба, наступившего вследствие неправильного применения и использования СИЗ. Помните, что несоблюдение правил эксплуатации, хранения потенциально опасно для Вашей жизни и здоровья!

®ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА СОЦСЕТИ РОСОМЗ
УНИКАЛЬНЫЙ КОНТЕНТ • НОВИНКИ И ОБЗОРЫ СИЗ • АКЦИИ
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ПРАВИЛЬНО
применяйте

Одежду специальную для защиты от повышенных 

температур (от кратковременного воздействия 

открытого пламени, от выплесков расплавленного 

металла, от контакта с нагретой поверхностью, 

от теплового излучения, от конвективного тепла)

КОСТЮМЫ  CONSUL

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ

Хранение в отапливаемых помещениях при температуре окружающего 
воздуха от +5°С до +30°С и относительной влажности воздуха не более 
80%, не допуская прямое попадание солнечных лучей.

Хранить подшлемники вблизи источников тепла, 
совместно с кис лотами, щелочами , мас лами и 
органическими растворителями запрещается.

После распаковки и периодически 
в течение эксплуатации проводите 
визуальный осмотр подшлемников 
(целостность материала и швов, 
однородность цвета, надежность 
узлов крепления и застежек).
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По мере загрязнения производите 
чистку и стирку подшлемников в 
соответствии с символами по 
уходу, которые  указаны  на 
этикетке , прикрепленной  к 
каждому подшлемнику.
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Одежда специальная защитная изготовлена из арамидной ткани, обладающей особой прочностью, 
устойчивостью к истиранию, механическим разрывам, термоустойчивостью, инертностью к 
действию химических веществ и микробов. 
Применение из легко плавящихся материалов запрещается!специальной нижней одежды и белья 

КОСТЮМЫ  CONSUL

К а ж д ы й  р а з  п е р е д  н а ч а л о м 
эксплуатации произвести визуальный 
осмотр. 

Одежда специальная защитная  будет 
эффективно защищать Вас, если 
о т с у т с т в у ю т  п о т е р т о с т и  н а 
алюминизированном покрытии после 
эксплуатации, трещинки или разрывы.

При обнаружении дефектов одежда 
подлежит замене.

ПОКАЗАТЕЛИ ЗАЩИТНЫХ И ЭКСПЛУАТАЦИОННЫХ СВОЙСТВ по ГОСТ ISO 11612-2014
A1 - Ограниченное распространение пламени;
B1 - Защита от конвективного тепла (4-10 сек.);
C3 - Защита от теплового излучения (50-95 сек.);
D3 - Защита от выплеска расплавленного алюминия (от 350 г.);
E3 - Защита от выплеска расплавленного железа (200 г.);
F1 - Контактная теплопередача (пороговое время при 250°С от 5 сек. до 10 сек.)

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ
Хранить в закрытых помещениях при температуре воздуха от +5°С до 
+30°С и относительной влажности не более 80%, исключающих попадание 
влаги и прямого воздействия солнечных лучей, на безопасном удалении от 
отопительных приборов.

Куртка

Брюки

Плащ
комбинированный

Куртка
комбинированная

Брюки
комбинированные
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Д л я  к о м п л е к с н о й  з а щ и т ы  
используйте одежду специальную 
совместно с защитными перчатками, 
брюками, шлемами, щитками, 
п о д ш л е м е н и к а м и  и  д ру г и м и 
средствами защиты в соответствии с 
вашими условиями труда.

!
Не используйте рваную или потёртую одежду специальную, 
так как даже несущественные повреждения способны стать 
причиной ожогов и серьезных травм.

Хранить одежду специальную вблизи источников тепла, 
совместно с кислотами, щелочами, маслами и другими 
растворителями запрещается.

рукавицы

плащ

щиток термостойкий

чехол

брюки

бахилы

ПЛАЩ ПЛАЩ КОМБИНИРОВАННЫЙ

КУРТКА КУРТКА КОМБИНИРОВАННАЯ

БРЮКИ БРЮКИ КОМБИНИРОВАННЫЕ

Надеть термобелье.

  4.  Далее, необходимо надеть 
куртку (Важно! рукава надеваются 
по очереди) проверив плотность 
прилегания и застежки.

    5. Надеть комплексную защиту 
головы и лица.

    6. После чего необходимо 
надеть перчатки или рукавицы. 
Важно! Перчатки или рукавицы 
надеваются по верх рукава.

Все элементы костюма должны 
б ы т ь  н а д е т ы  п р а в и л ь н о : 

Надеть перчатки или рукавицы 
поверх рукава.

Взять в руки брюки на эластичных 
лентах (подтяжках), просунуть  
ноги в штанины.   

Для обеспечения надежной защиты 
одежда должна быть правильно 
п о д о б р а н а  в  с о о т в е т с т в и и  с 
р а з м е р а м и  п о л ь з о в а т е л я , 
физиологическими особенностями. 
При выборе одежды специальной 
необходимо учитывать максимальный 
комфорт, одеж да должна быть 
с в о б о д н о й , н е  с к о в ы в а ю щ е й 
движений. Размеры рабочей одежды 
определяются не только по росту, 
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А

В

С

А - рост типовой фигуры, см
В - обхват груди типовой фигуры,см
С - обхват талии типовой фигуры, см

Надеть комплексную защиту 
головы и лица.

ОАО «Суксунский оптико-механический завод»

На куртках, плащах располагаются 
застежки на липучках, брюки 
производятся без манжет. Такая 
конструкция позволяет избежать 
попадания раскаленных частиц и 
искр в подвороты. Конструкция 
застежки позволяет быстро снять 
плащ в случае внештатной или 
аварийной ситуации.

ПОКАЗАТЕЛИ ЗАЩИТНЫХ И ЭКСПЛУАТАЦИОННЫХ СВОЙСТВ по ГОСТ 12.4.103
Ти - Защита от теплового излучения;
То - Защита от открытого пламени;
Тn 400 - Защита от контакта с нагретыми поверхностями от 100°С до 400°С;
Тт - Защита от конвективной теплоты.

Все элементы костюма должны 
б ы т ь  н а д е т ы  п р а в и л ь н о : 
исключены обнаженные кожные 
покровы, отсутствовать зазоры 
между элементами.

ПОРЯДОК СНЯТИЯ
Одежду специальную защитную и комплексную защиту следует 
снимать в специально отведенном месте. 
Снимите:
1. рукавицы или перчатки 
2. комплексную защиту головы и лица 
3. куртку или плащ, снимая по одному рукаву 
4. бахилы 
5. расстегнуть и снять брюки на эластичных лентах (подтяжках).

ПЛАЩ

1 2

3

5

ПОРЯДОК НАДЕВАНИЯ СИЗ

В соответствии с ТР ТС 019/2011 «О безопасности средств индивидуальной защиты» одежда специальная для защиты от конвективной теплоты, теплового излучения, контакта с нагретой поверхностью, кратковременного 
контакта с нагретой поверхностью, выплесков расплавленного металла,  должна обеспечить защиту или снизить воздействие вредных и опасных факторов на работника в процессе трудовой деятельности:

который измеряется от макушки до пяток, но и по индивидуальным 
параметрам фигуры (длина ноги по внутреннему шву или длина рукава, 
объему талии и бедер). Кроме того, при выборе одежды специальной для 
защиты от конвективной теплоты необходимо учитывать запас, для 
возможности надевать под нее специальную нижнюю одежду и белье. 
Важно! Если измеряемые показатели находятся на границе двух 
размеров, то отдавать предпочтение следует большему из них.

В комплект одежды специальной входят куртка или плащ, брюки, 
перчатки или рукавицы, бахилы изготовленные из арамидной ткани. 
Куртка, плащ, производятся с двойной застежкой: потайной на кнопках 
и дополнительным защитным клапаном на термостойкой контактной 
ленте.

Надеть бахилы и заправить их под 
брюки. 
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КУРТКА БРЮКИ

ПЛАЩ 
КОМБИНИРОВАННЫЙ

Надеть куртку или плащ (рукава 
н а д е в а ю т с я  п о  о ч е р е д и ) , 
проверив плотность прилегания, 
убедитесь, что все застежки 
надежно закрыты.

КУРТКА 
КОМБИНИРОВАННАЯ

БРЮКИ 
КОМБИНИРОВАННЫЕ

3

застежка
на липучке
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Носите брюки поверх обуви.

брюки 
поверх 
обуви

• обеспечивать температуру внутреннего слоя не более 40°C за все время использования в условиях, 
указанных изготовителем; 

• показатель передачи конвективного тепла должен быть не менее 3 секунд при прохождении теплового 
потока плотностью 80 кВт/м² через материал, подвергшийся не менее 5 циклам стирок (химчисток) — 
сушек; 

• индекс передачи теплового излучения должен быть не менее 8 секунд при прохождении теплового 
потока плотностью 20 кВт/м² через материал, подвергшийся не менее 5 циклам стирок (химчисток) — 
сушек;

• материалы одежды специальной после не менее чем 5 циклов стирок (химчисток) - сушек с 

последующим выдерживанием их в пламени в течение 30 секунд не должны гореть, тлеть и 
расплавляться при выносе из пламени, остаточное горение и тление не допускается; 

• разрывная нагрузка соединительных швов должна быть не менее 250 Н; 

• разрывная нагрузка тканей одежды специальной, СИЗ для защиты от лучистого тепла должны иметь 
стойкость к многократному изгибу не менее 9000 циклов; 

• материалы должны выдерживать выплеск расплавленного металла массой не менее 60 грамм в 
течение 30 секунд без налипания металла на внешнем слое материала и без повреждения кожи тела 
пользователя; 

• материалы должны выдерживать контакт с поверхностями, нагретыми до 250°C, не менее 5 секунд.

В соответствии с ТР ТС 019/2011 «О безопасности средств индивидуальной защиты» одежда специальная для защиты от конвективной теплоты, теплового излучения, контакта с нагретой поверхностью, кратковременного контакта с 
нагретой поверхностью, искр, брызг и выплесков расплавленного металла,  должна обеспечить защиту или снизить воздействие вредных и опасных факторов на работника в процессе трудовой деятельности:

• обеспечивать температуру внутреннего слоя не более 40°C за все время использования в условиях, указанных изготовителем; 

• показатель передачи конвективного тепла должен быть не менее 3 секунд при прохождении теплового потока плотностью 80 кВт/м² через материал, подвергшийся не менее 5 циклам стирок (химчисток) — сушек; 

• индекс передачи теплового излучения должен быть не менее 8 секунд при прохождении теплового потока плотностью 20 кВт/м² через материал, подвергшийся не менее 5 циклам стирок (химчисток) — сушек;

• материалы одежды специальной после не менее чем 5 циклов стирок (химчисток) - сушек с последующим выдерживанием их в пламени в течение 30 секунд не должны гореть, тлеть и расплавляться при выносе из пламени, 
остаточное горение и тление не допускается; 

• разрывная нагрузка соединительных швов должна быть не менее 250 Н; 

• разрывная нагрузка тканей одежды специальной для защиты от искр и брызг расплавленного металла должна быть не менее 800 Н, раздирающая нагрузка не менее 70 Н по основе и 60 Н по утку, СИЗ для защиты от лучистого тепла 
должны иметь стойкость к многократному изгибу не менее 9000 циклов; 

• устойчивость материалов к действию нагретого до температуры 800 +/- 30 °C прожигающего элемента должна составлять не менее 50 секунд для накладок и изделий 3 класса защиты; не менее 30 секунд — для одного слоя материала 
или не менее 50 секунд для двух слоев материалов в изделиях 2 класса защиты;

• устойчивость материалов должна составлять не менее 30 капель для 1 класса защиты; 

• материалы должны выдерживать выплеск расплавленного металла массой не менее 60 грамм в течение 30 секунд без налипания металла на внешнем слое материала и без повреждения кожи тела пользователя; 

• материалы должны выдерживать контакт с поверхностями, нагретыми до 250 °C, не менее 5 секунд.

УХОД ЗА ОДЕЖДОЙ СПЕЦИАЛЬНОЙ
Чистить мыльной водой с помощью 
щетки или губки. Степень защиты 
з а г р я з н е н н о й  о д е ж д ы  м о ж е т 
снизиться.

З а щ и т н ы е  с в о й с т в а  о д е ж д ы 
увеличиваются, если Вы применяете 
специальную нижнюю одежду и белье.  

Срок службы одежды специальной 
зависит от ее общего состояния после 
использования (износ и т. п.). При 
случайном попадании брызг жидких 
химических или воспламеняющихся 
веществ на одежду, работнику следует 
незамедлительно снять ее и убедиться, 
что вещество не попало на кожу. 
О д е ж д у  н у ж н о  о ч и с т и т ь  и л и 
забраковать.

При некоторых экстремальных 
ус ловиях срок с лужбы может 
сократиться до нескольких дней.

Все элементы одежды специальной защитной должны надеваться и сниматься в течение 
минимального периода времени, исключающего опасность ожогов. 
Важно! Конструкция всех элементов одежды защитной разработана с учетом вредных 
производственных факторов и рисков, что позволяет в случае возникновения аварийной 
ситуации путем быстрого снятия выиграть время, сводя к минимуму уровень ожогов.


	Страница 1

